Zafgcznik nr 1

Metodyka do badan KyberKompakt oraz KyberKompakt Pro

Badanie KyberKompakt/ KyberKompakt Pro

Badanie KyberStatus pozwala na ilosciowa i jakosciowg ocen¢ wybranych rodzajow bakterii
znajdujace sie w przewodzie pokarmowym cztowieka, na podstawie badania proby katu.
Pierwszym etapem badania jest prawidtowe pobranie materiatu. Kat do analizy pobierany jest
z 8 r6znych miejsc, po uprzednim przemieszaniu katu, w celu ujednolicenia ocenianej proby.
Materiat jest stabilny 3 dni od pobrania. Nalezy przechowywa¢ go w chtodnym miejscu (4 — 8
°C. Z pobranego w ten sposob katu wykonuje si¢ szereg 10 — krotnych rozcienczen, a
nastepnie posiewa si¢ zawiesing bakterii z kolejnych rozcienczen na szereg wybidrczo-
roznicujgcych i namnazajacych podiozy. Dodatkowo z materiatu wyodrebnia si¢ probke na
badanie ilo§ciowe bakterii wskaznikowych metoda PCR real-time

Ocenia si¢ nastgpujace drobnoustroje wskaznikowe:

Beztlenowce z rodzaju Bacteroides i Bifidobacterium

Bakterie z rodzaju Enterococcus i pateczek z gatunku E. coli.

Potencjalnie patologiczng forme E. coli tzw. posta¢ biovare

beztlenowe laseczki z rodzaju Clostridium

pateczki kwasu mlekowego z rodzaju Lactobacillus, w tym produkujace nadtlenek

wodoru

e wstepne réznicowanie innych pateczek z rodziny Enterobacteriaceae (Klebsiella spp.,
Enterobacter spp., Citorbacter spp., Proteus spp.) oraz z rodzaju Pseudomonas.

e Calkowitg liczba bakterii

e W wersji KyberKompakt Pro — dodatkowo bakteriec odzywiajace enterocyty -

Akkermansia muciniphila oraz Faecalibacterium prausnitzii

Badanie przeprowadza si¢ dla czesci bakterii metodg PCR real-time — calkowitej liczby
bakterii, bakterii z rodzaju Bacteroides, Bifidobacterium oraz Akkermansia muciniphila i
Faecalibacterium prausnitzii.

Dla pozostalych bakterii tlenowych i beztlenowych oraz wymagajacych zwigkszonego
stezenia CO, prowadzi si¢ hodowl¢ na podtozach mikrobiologicznych.

Hodowle prowadzi si¢ w odpowiednich warunkach — dla bakterii z rodzaju Clostridium —
inkubacja trwa 48 godzin w 37°C w warunkach beztlenowych. Dla paleczek kwasu
mlekowego z rodzaju Lactobacillus hodowle prowadzi si¢ w warunkach o podwyzszonym
stezeniu CO,, przez 48 godzin w temperaturze 37°C. Bakterie z rodzaju Enterococcus,
pateczki z rodziny Enterobacteriaceae, pateczki z rodzaju Proteus oraz Pseudomonas hoduje
si¢ w warunkach tlenowych przez 24 godziny w 37°C. Po okreslonym czasie inkubacji
hodowle poddaje si¢ diagnostyce mikrobiologiczne;.

W celu ilosciowej 1 jako$ciowej diagnostyki grzyboéw drozdzopodobnych oraz grzybow
plesniowych  wystepujacych w przewodzie pokarmowym cztowieka, okreslong ilo$¢
materiatu (kal) umieszcza si¢ w roztworze trypsyny, z dodatkiem antybiotykow, w celu
zahamowania wzrostu bakterii. Odpowiednio przygotowang probe, po rozmieszaniu na
wytrzasarce, umieszcza si¢ w komorze inkubacyjno-wytrzasajacej w temperaturze 37°C na 15
min w celu nadtrawienia resztek pokarmowych, mogacych utrudni¢ wzrost grzybom. Po tym
czasie badang probe przenosi si¢ do zbuforowanego roztworu soli fizjologicznej w celu



przeptukania. Z roztworu probke nanosi si¢ na 2 podloza agarowe Sabouraud z
chloramfenikolem i gentamycyna. Jedna plytke z badana proba inkubuje sie w 37°C przez 48
godzin, a druga w temperaturze pokojowej przez ten sam okres czasu. Takie dzialanie
pozwala odrozni¢ grzyby ktore sa tylko pasazerami ze srodowiska, a grzybami potencjalnie
chorobotworczymi W przypadku wzrostu grzyboéw przeprowadza si¢ diagnostyke
mikologiczng - grzyby drozdzopodobne identyfikuje si¢ wst¢pnie do gatunku przy uzyciu
podioza chromogennego, a pleSniowe w oparciu o preparat bezposredni i klucz mikologiczny.

Znaczenie kliniczne, wskazania do wykonania:

Mikroflora jelitowa jest wzglednie stabilna i w niewielkim stopniu ulega wptywom egzo- i
endogennym. Gdy jednak czynniki szkodliwe dzialaja na jelito przez dluzszy czas lub
dziatanie wielu czynnikdéw sumuje sie, to srodowisko jelita moze ulec zmianie. Pojawiajg si¢
zmiany w liczbie bakterii, w skladzie bakteryjnym i zaburzenia przemiany materii
drobnoustrojow.

Nieprawidlowy sktad mikroflory jelitowej moze by¢ przyczyna pojawienia si¢ przewlektych
stanéw zapalnych. Dzi¢ki badaniu KyberKompakt oraz KyberKompakt Pro mozliwe jest
ilosciowe 1 jakoSciowe oznaczenie bakterii i grzybow w przewodzie pokarmowym
odpowiedzialnych za sprawne funkcjonowanie uktadu immunologicznego.

Zaburzenia flory bakteryjnej maja negatywny wplyw na barier¢ mikrobiologiczna, a
posrednio na caly uklad immunologiczny. W konsekwencji moga one posrednio lub
bezposrednio wywolywaé r6zne choroby wynikajace z defektéw immunologicznych, np.:

Choroby alergiczne: ryzyko choréb alergicznych dotyczy dzieci, ktore w wieku
niemowlecym czesto otrzymywaty antybiotyki, wcze$niakéw i noworodkow urodzonych
przez cesarskie cigcie, a takze dzieci wychowywanych w warunkach przesadnej higieny.
Przyczyna tego jest niedostateczne zasiedlenie bton Sluzowych fizjologicznymi szczepami
bakteryjnymi 1 wynikajacy z tego zbyt staby efekt treningu immunologicznego ukladu
immunologicznego $luzéwek jelita. Ponadto wystepuje u nich zwigkszona przepuszczalnosé
btony $luzowej prowadzaca do nadmiernego przenikania antygenow do wngtrza organizmu i
tym samym do przecigzenia uktadu immunologicznego.

Nawracajace infekcje: Gdy ochrona $luzéwek przed bakteriami (sIgA) jest niewystarczajaca
lub gdy bariera mikrobiologiczna jest nieefektywna, woéwczas tatwo dochodzi do kolonizacji
bton S$luzowych przez mikroorganizmy patogenne. Skutkiem sg grzybice i przewlekle
nawracajgce infekcje drog oddechowych, drog moczowych i przewodu pokarmowego.

Czynno$ciowe choroby jelit: U pacjentow z zespolem jelita drazliwego wystepuja
zaburzenia ukrwienia 1 motoryki jelita, pozostajagce w zwigzku z niedoborem
krotkotancuchowych kwasow tluszczowych bedacych produktem przemiany materii pateczek
kwasu mlekowego. Tak wiec wystepowanie zaburzen mikroflory jelitowej w tym schorzeniu
jest wielce prawdopodobne.

Przewlekle choroby zapalne jelit: Obok innych czynnikow patogennych, w przewlektych
chorobach zapalnych jelit rozwaza si¢ rowniez rolg zakazen bakteryjnych i wirusowych. Nie
mozna wykluczy¢, Zze jedng z przyczyn moga by¢ skladniki fizjologicznej flory jelitowe;.
Ponadto istnieja dane, z ktoérych wynika, iz pacjenci z chorobami zapalnymi jelit czg$ciej w
dziecinstwie przechodzili zakazenia drog oddechowych oraz zapalef zotadka 1 jelit 1 z tych
powoddéw przyjmowali czgsto antybiotyki.


http://www.instytut-mikroekologii.pl/flora-jelitowa/
http://www.instytut-mikroekologii.pl/oferta/alergie/
http://www.instytut-mikroekologii.pl/oferta/nawracajace-infekcje/

Dolegliwosci spowodowane przez nadmierne rozmnazanie si¢ drozdzakow z rodzaju
Candida w jelicie, nabieraja w medycynie coraz wi¢kszego znaczenia.
Ich rozwojowi sprzyja nieprawidlowe zywienie, nadmierny stres, antybiotyki, krotko mowiac:
wpltywy srodowiska ostabiajace odpornosé organizmu.
Objawy infekcji przewodu pokarmowego wywotywane przez drozdze Candida moga
przybiera¢ rdzne formy.

* zmieniajaca si¢ struktura katu,

+ waodniste biegunki na przemian z zaparciami,

» wzdecia, nadmierne tworzenie si¢ gazow,

* uczucie petnosci

* swedzenie okotoodbytniczne

* wyprysk okotoodbytniczy.

Metodyka pobrania materiatu na badanie KyberKompakt/ KyberKompakt Pro:
1. Zakupi¢ jalowy pojemnik o objetosci ok. 150 ml (np. pojemnik na mocz)
2. Kal odda¢ na czysty podklad (papier toaletowy, rgcznik kuchenny) lub jesli toaleta
posiada ,,potke” kat mozna pobraé bezposrednio z toalety.
3. Wypehi¢ % pojemnika katem, najlepiej z o$Smiu réznych miejsc i szczelnie zamknaé
pokrywka. Pojemnik opisa¢ w nastepujacy sposob:
e imi¢ i nazwisko
o data urodzenia

e data i godzina pobrania materiatu

4. Material jak najszybciej przekaza¢ do laboratorium. Materiat jest stabilny przez 3 dni
od pobrania (maksymalny czas umozliwiajacy analiz¢). Po pobraniu przechowywaé w
lodowce (2-8°C), nie dopuszczaé do zamrozenia oraz do przegrzania materiatu >25°C.
Transportowa¢ w warunkach chlodniczych, nie zamrazac.

5. Do materialu nalezy dotaczy¢ wypetnione skierowanie na badanie.

Przeciwwskazania do wykonania badania:

Przeciwwskazaniem do wykonania badania KyberKompakt/ KyberKompakt Pro jest
antybiotykoterapia oraz przyjmowanie lekow przeciwgrzybiczych przyjmowanych doustnie
(nie dotyczy np. grzybicy paznokci 1 stosowanych miejscowo lakierow). Po zakonczonej
antybiotykoterapii nalezy zachowa¢ odstep czasowy w wymiarze okolo 2 tygodni. Kontrole
po zakonczonej terapii przeciwgrzybiczej zaleca si¢ wykonac po 4 tygodniach.



Najczesciej zgtaszane problemy z materialem do badanie KyberKompakt/
KyberKompakt Pro (kat):

NIEPRAWIDtOWE DZIAtANIE PRAWIDtOWE POSTEPOWANIE

1. | Za mato materiatu. Prawidtowo pobrany materiat to % objetosci
pojemnika na mocz wypetnionego katem.

2. | Materiat za stary na badanie (> 3 dni). Dopuszczalna jest 3-dniowa (72h) prébka (od
momentu pobrania materiatu przez pacjenta).

3. | Niezgodny opis daty pobrania materiatu na Na skierowaniu powinna znajdowac sie data
pojemniku, z datg na skierowaniu. pobrania materiatu a nie przyjecia zlecenia.

4. | Materiat zamrozono. Na badanie nalezy dostarczyé¢ swiezg, nigdy nie
mrozong prébke katu (2-8st.C). Badanie polega
m. in. na tradycyjnym posiewie
mikrobiologicznym.

5. | Materiat ponownie dostarczany (wczesniej Kazdorazowe wystanie materiatu musi by¢
byt Zle pobrany) wysytany jest ze starym opatrzone aktualng datg pobrania na
zleceniem, bez aktualnej daty pobrania. skierowaniu/zleceniu.




